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VANDRA PA SKANELEDEN SL6
- Gratis aktivitet | det fria!

Kombinera en diskussionfrdga med att uppleva naturens skénhet ldngs Skdneleden som passerar precis forbi
Ahus Seaside med en walk-and talk. Du kommer att passera mangsidiga landskap frén sandstrénder till
skogar, sma byar, naturreservatet Aspet, dlastugor och badhytter. En perfekt blandning av kustens charm och
lugnet i naturen. Perfekt for bade erfarna vandrare och nybdrjare som séker en minnesvard, uppfriskande
och avkopplande vandringsupplevelse.

CYKLA PA SYDOSTLEDEN

Cykelleden Sydostleden passerar precis utanfér Ahus
Seaside! Upplev en perfekt balans mellan kustéventyr
och lantlig ro. Denna populdra cykelled tar dig genom
Skdnes pdrlor, frén skimrande stréinder fill pittoreska
byar. Njut av frisk havsluft medan du upptdcker
omrddets rika kulturhistoria. Sydostleden stracker

sig 6ver 270 km och tar dig genom unika platser som
Christinehofsslott, Kivik och Stenshuvuds national-
park. Oavsett om du dr cykelentusiast eller s6ker nya
dventyr, ger Sydostleden en oférglémlig resa genom
Skanes skatter. Ahus Seaside har 10 cyklar att hyra ut
och vi hjélper gdrna till med att hyra in fler. Vill ni ha
picnic med er fixar vi séklart gdrna det ocksa.

Cykelhyra upp till 10 cyklar, 125 kr / cykel
Fran 10 cyklar och uppat 185 kr / cykel

Avstand frén hotellet: Cykelleden paserar
precis utanfor hotellet. O
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STADSVANDRING |
MEDELTIDA AHUS Historisk

Pittoreska Ahus by. upplevelse

Ahus @r nast efter Visby den ort som har den bast
bevarade medeltida stadsmuren. Medeltida Ahus
APP tar dig pd en 2,8 km vandring, férbi medeltida
sevdrdheter, restauranger och butiker. Nér du nar-
mar dig en sevdrdhet visas automatiska bilder och
information om hur platsen sdg ut pd medeltiden.
Valj mellan tva olika varianter som du vill g&, familje-
runda eller den “ldnga rundan” Bara fér deltagarna
att ladda ner appen och ge sig ut pd en historisk och
informativ promenad.

Pris: 0 kr

Tid: Varierar beroende pa grupp
Antal: Obegréansat

Avstand frén hotellet: 3 km

Lés mer hér: Ahus Stadsvandring

CHOKLADUPPLEVELSER

| samarbete med Minas Chokladstudio

Vattnas det inte i munnen redan nér du hor ordet choklad?
En trevlig och uppskattad aktivitet som passar alla &r chokladprovning eller pralintillverkning.

PRALINTILLVERKNING

Pralinkursen innehdller tips pd hur enkla och utsékta praliner kan skapas hemma, information om de olika
stegen fran chokladrdvara till férdig choklad och prov-smakning av négra olika chokladsorter. Vi jobbar till-
sammans, kokar 1 sorts fyllning som vi gjuter, delar, doppar i choklad och dekorerar med olika topping.

En férpackning med kurspraliner per deltagare tar du med hem.

Pris: 1-10 pers 6500 kr vid minst 11 deltagare 650kr/pers.
Tid: 2,5h

Antal: 8 - 20

Avstdnd fran hotellet: 17 km

Kan genomfdras pé hotellet: Ja

CHOKLADPROVNING

Vi lyssnar till berattelsen om Minas chokladliv, chokladresor
till Mexiko och Fiji. Provningsmetodik och avsmakning av
4 choklad och 5 av Minas chokladpraliner.

Pris: 1-10 pers. 3500 kr. Vid minst 11 deltagare 350 kr/pers.
Tid: 1h 15 min

Antal: 1-500 personer

Avstdnd fran hotellet: 17 km

Kan genomfdras pa hotellet: Ja

Alla priser inkllusive moms 25%
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https://ahussweden.se/app/uploads/2019/06/Medeltida-%C3%85hus-karta-med-historiska-stopp.pdf

INGENTING AR OMOJLIG
MED MAX & MATS

Var medverkan i Gunde Svans program “Ingenting &r
ombjligt” ledde till var egen lagaktivitet med samma
namn Ingenting AR oméjligt. Aktiviteten har blivit en
klassiker som alltid gar hem och dér man lér kénna
sina arbetskamraters dolda talanger. Har kan alla
delta oavsett alder och fysik.

En klapp och jubelférestdlining, dar alla deltar
uppdelade i lag.

Alla kan deltaga oberoende av alder och fysik.
Tidsétgang 90-120 minuter

med hégtidlig prisutdelning

Antal minimum 16 och max ca 120 personer
vart pris 282 kr ex moms

EN BETRAKTELSE OM ABSOLUT

Besokscentret ABSOLUT HOME &r WORLD CLASS men det dr inte alltid det
finns tid och majlighet fér detta besék.

Dé kan ni uppleva den klassiska "EN BETRAKTELSE OM ABSOLUT” med era
gdster eller personal.

Absolutkungen Mats Svensson framfér i [Gttsam ton hur brénnvinskungen L.O.
Smith tog fram Absolut rent brdnnvin 1879, som sen 1979 blev fenomenet och
ett av varldens kéndaste varumarke ABSOLUT VODKA fréin Ahus.

Mats Svensson relaterar fill ert varumdrke och att era parametrar ar
samma som Absolut vodka, géller sé vdl privata féretag, offentliga
sektorn och féreningar.

Givetvis far ni fillsammans med utvalda tilltugg smaka nagra sorters
absolut, men En betraktelse om Absolut &r ocksd en upplevelse dven
utan alkohol.

Ni fér ocksd majlighet att se vérldens dyraste Absolutflaska
Tidsétgang: ca 1-1,5 timme

Antal 10-100 personer

Svenska eller engelska

Pris utifran férfragan.

UPPLEV AKTA ”ALAGILLE”

"Ett dkta dlagille kan endast upplevas i en gammal dlabod
utmed dlakusten i Ahus”

Allt enligt dlakademien, annars &r det ett vanligt kalas med él till.

En helt unik upplevelse i helt magisk miljé, som ocksé utsetts till ett
World class event.

Speciellt internationella gdster dlskar upplevelsen.

Alasoppa, luad,kokt,stekt och ré6gad &l avslutas med dpplakaka,
kaffe, varvat med dalfakta, skrénor, dryckesvisor och historier.

Fisk och vegetarisk fem rétters serveras de som av
ndgon anledning énskar alternativ.

Tid: Under ca 3 timmar.
O

Minst 8 personer och endastunder hésten.
990 kr ex moms Z z
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DOUGLAS NORDENBELT
Magiker & Konferencier

En av Sveriges frdmsta och mest bokade magiker.
Douglas tog svenska folket med storm efter sin succé

i TV4s Talang. Douglas bjuder pd fascinerande magi
och ser alltid till att géra sin underhdalining med glimten
i 6gat sa att er publik ofta kiknar av skratt. Hapnads-
vdckande artisteri av en begdvad underhdllare.

CLOSE UP TROLLERI

Mingelmagi till férdrinken ndr gésterna anldnder fill
ert event eller vid borden under middagen. En unik och
personlig upplevelse dar all magi sker pd mycket ndra
hall. En isbrytare som alltid funkar.

Close Up Trolleri Fran 12.000:- + moms
Speltid: 45 min till 120 min, efter upplégg och 6nskemadl.
Antal fran 5 - 300 personer

MAGISK SHOW

En magisk show i Stand Up-karaktér. Douglas far era
gdster att skratta, férundras och viktigast av allt, under-
héllas! En oslagbar mix av humor och magi.

Magisk Show Fran 15.000:+ moms.

Speltid: 20 till 40 minuter. Gar att delas upp i tva delar
och anpassas efter dnskemadl.

Antal 5-300 personer

EN MAGISK KVALL

En kombination av Close up trolleri och en magisk show.
Mingelmagi ndr gasterna anlénder och sedan en
fangslande show till middagen/kaffet.

Helkvall Frén 18.000:- + momes.

Antal frdn 5-300 personer

MAGISK KONFERENCIER SE EN VIDEO FRAN DOUGLAS

Med Douglas som konferencier fdr ni en unik helhet som
f& andra kan erbjuda, ni far bédde en underhdllare av
rang och en duktig konferencier, allt i ett och samma
paket. Douglas ser till att era gdster dr glada, néjda och
engagerade, frén bérjan fill slut.

Konferencier Frén 25.000:- + momes.

Speltid: Allt frédn en timme till en heldag.
Diskuteras med kund fér basta upplagg.
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https://vimeo.com/649506134

PER-OLA SANDBERG

Interaktivt music quiz med Per-Ola
hojer garanterat stamningen, snabbt.

Frilansmusiker, radiopratare och beteendevetare som
go6r ménga olika och roliga grejer.

Pris: 15000 kr (ex moms) plus reseersdttning.

Vill du veta mer? http://www.perolasandberg.se/

ROLIGA TIMMEN!

Den ultimata festaktiviteten dér ni far chansen att tévla i en riktig Game Show!
Liknande Pa spéret, Doobidoo och Alla mot Alla!

En fargsprakande show med roliga tdvlingar som var proffsiga programledare leder er igenom!

Varje lag tilldelas en tradlés buzzerknapp och nu gdéller det fér lagen att samla ihop s& mdanga podng s
om mojligt.

Med bdade kunskap och humor, ldmpar sig aktiviteten som pulshgjare till middagen eller métet.

Finurliga tavlingar, skojiga dueller, roliga intervjuer och en skdmtsam programledare - Allt férpackat i vér
hejdundrande Game Show!

Fradn 4 - 500 deltagare fran ung till éldre
Tid: 60 eller 90 minuter

Pris: pa offert

Las mer har: https:/roligatimmen.se/
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http://www.perolasandberg.se/
https://roligatimmen.se/

ANLITA KLARA SVENSSON FOR POSITIV KAFTSMALL
MODERATOR & KONFERENCIER

Klara Svensson har pluggat idrottspsykologi, arbetsliv och
hélsa, kreativt skrivande, utbildat sig fill rekryteringskonsult
och make-up artist, men hennes frdmsta livskunskap har hon
h&mtat i boxningsringen.

FORELASNING

Klara Svensson vet hur en proffsboxare i varldsklass mas-

te vara - smart, snabb, stark och aldrig ndgonsin blotta sin
trétthet eller smdrta. Under 17 rs tid var hon en elitboxare i
svenska landslaget, kammade hem tre VM-medaljer och 5
SM-guld. Som proffs i Tyskland, Danmark och Sverige vann
hon ett flertal varldsmastartitlar. 32 &r gammal lade Kla-

ra Svensson handskarna pd hyllan. Hon syns numera som
programledare och expertkommentator fér sportséndningar,
och som reporter och krénikér for tidningen Expressen. Klara
Svensson har pluggat idrottspsykologi, arbetsliv och hdlsa,
kreativt skrivande, utbildat sig fill rekryteringskonsult och ma-
ke-up artist, men hennes frédmsta livskunskap har hon hdmtat
i boxningsringen.

Med personlighet, humor och kdnslor du kan relatera fill tas
du med in i den kontroversiella
proffsboxningsvdriden.

Foérdelar och nackdelar med malsattning

Bygga ett varumdrke samtidigt som du ska prestera pa topp

Att skapa en balans och dga sin tillvaro, trots hég arbetsbelastning och kravbild.
Hantera prestationsdngest? Hur presterar du ndr motivationen dippar?

Vad gér man néar man gdr in i en hdrd héger som sdnker en i rond fem av tio?

BOX OFF

Boka drets roligaste teambuildingevent lett av Klara Svens-
son,

varldsmdstare i proffsboxning. Ett kul och svettigt pass med
fokus p& FOKUS. Boxningstraning med teknik, flas, parév-
ningar. Mentalt fokus, lek och lite allvar.

Ni tar in snabb information, koordination och samarbetar
tillsammans.

Max 30 deltagare per traningstillfélle
(gér att dela in stérre sdllskap i grupper)

Tid:1,5h <

Egen utrustning: Tréningskldder/skor/vattenflaska.
Ingen tidigare erfarenhet krévs.
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MANGA UPPLEVELSER PA SAMMA
PLATS MED UP ZONE

| samarbete med Upzone

Tillsammans med var samarbetspartner Upzone erbjuder vi hérligt utbud av team buildning aktiviteter. .
Tillsammans med utbildad personal tar Upzone dig och din grupp med pd utmaningen som inte [dmnar
ndgon besokare oberérd. De hjdlper dig att ténja pd granserna och locka fram &ventyraren hos dig.
Priser ex moms.

VI REKOMMENDERAR FOLJANDE AKTIVITETER:

HOGHOJDSBANA

Att klattra pd hoghdjdsbanor ér ett perfekt dventyr for ett team att bli starkare tillsammans genom att de
far peppa och hjalpa varandra.

Héghojdsbanorna ér utformade av proffs och sdkerhetsgenomgdngen dr alltid med. Har utmanar du dig
sjdlv pd den nivd som kdnns bdst och sen kan du 6ka darifrdn efterhand som sjdlvfértroendet vaxer.
Banorna dar byggda utifrdn zoner som markerar héjd och svarighet.

PRIS OCH UPPLAGG:

1-10 p: 4190 kr

Fran 11 p och uppat:419 kr/ p

Tid:2,5h

Kan utféras pa hotellet: Nej

Avstand fran hotellet: 300 m

Las mer har:
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http://https://www.upzone.se/upplevelser/hoghojdsbana/

LAGKAMPEN

Mycket skratt och olika tdvlingsmoment nér gruppen utmanar kommunikation och samarbete. Varm upp
bd&de motoriken och geniknélarna, bdda kommer att behévas. Finns pd bade svenska och engelska.
PRIS OCH UPPLAGG:

1-10 p: 4900 kr

Frén 11 - 200 p: 390 kr/ p

Tid: ca 1,5h

Kan utféras pa hotellet: x

Avstand fran hotellet 300 m

Las mer har:

MIND ARENA

Har intar du rollen som en hemlig agent, du ska hitta den férsvunna diamenten fére alla andra.

Forst ska du hitta din partner och ge dig ut pé en resa genom 5 olika Iénder. Under resans gdng méts ni av
kluriga utmaningar som ger er ledtrddar mot diamanten. Har fér du anvanda bdde din fysiska och mentala
férmdga. Finns pd bdde svenska och engelska

PRIS OCH UPPLAGG:

Fran 5-30 deltagare: 390 kr/ p

Tid: 1,5h

Bra att veta: Aktiviteten genomférs utomhus

Kan utféras pa hotellet: Nej

Avstand fran hotellet 300 m

Las mer har:

THE HIDDEN TREASURE

Aktiviteten bérjar med ett brev fran din véins bortgdng dér han beréttar om ett arv han lamnar efter sig, en
stor skatt!

Du och ditt lag ska nu férenas och samarbeta er fram till skatten. Kvickténkande, list och lagarbete krdvs
for att klara detta pirat-inspirerande escape game. Finns pd béde svenska och engelska

PRIS OCH UPPLAGG:

Fran 1-10 p: 4900 kr

Fran 11-20 p: 390 kr/ p

Tid: 1,5h

Bra att veta:Aktiviteten genomférs utomhus

Kan genomfdras pa hotellet: Nej

Las mer har:

THE MAGICIAN

Ett magi inspirerat escape game ddr ni ska hitta Nicolas Flamels mest efterskta skatt. Varje utmaning ar

eft pussel som engagerar alla spelare. Det finns mer an 14 komplexa pussel. Det hdr ér eft lite svarare spel
som passar en stor malgrupp. Det dr byggt fér att ge alla en utmaning men fortfarande med goda chanser
att lyckas. Finns pd bdde svenska och engelska

PRIS OCH UPPLAGG:

Fran 1-12 p:5 200 kr

Tid: 1,5h

Kan genomféras pé hotellet: Ja

Lés mer hér: @)
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https://www.upzone.se/upplevelser/mind-arena/
https://www.upzone.se/upplevelser/the-hidden-treasure/
https://www.upzone.se/upplevelser/the-magician/

SHIPYARD CHALLENGE

| Shipyard Challenge stdr ni infér utmaningen att un-

der fidspress bygga och utsmycka en farkost med hjdlp
av diverse material som ni tilldelats. En kombination av
lagarbete och kreativitet ger er méjlighet att samarbeta
med idéer inom design och konstruktion for att uppnd det
slutliga madlet - aftt skapa en sjévardig tavlingsfarkost
med potential att vinna finalracet i Shipyard Challenge.

Tid: 2,5h
Antal: 20-250 p

SUP

Trana, tavla, glid eller yoga!

SUP - Stand Up Paddle - &r en rolig och annorlunda trd-
ningsform som kan utévas av séval yngre som éldre. Vara
erfarna instruktérer lar er grunderna fér att bli ett med
SUP-bradan. Vara brador ér av hég kvalitet och stabila s
de passar nybérjare. En avkopplande upplevelse till havs!

Tid: 1,5-2h
Antal: Min 10 pers, max 50 pers.

ROCKET SCIENCE

— en riktig hojdare!

| Rocket Science ska teamen bygga en vattenraket som
skickar upp ett dgg 30 meter upp i luften. Utmaningen lig-
ger i att dggstronauten ska vara hel nér den landar. Del-
tagarna ska med begrdnsat material dels konstruera en
fungerande raket, dels bygga en anordning som skyddar
dgget fran att gd sénder. Vi avslutar med en dramatisk
avslutning ddr lagens konstruktioner fér bekdanna farg.
Rocket Science &r en fantastiskt rolig teamodvning for stora
som smé grupper, ddr kreativiteten stér i centrum ndr ni
utvecklar kommunikation och gruppdynamik. Ett under-
héllande satt att 1ara kdnna varandras kunskaper och
egenskaper!

Tid: 1,5h O

Antal: 12-150 personer ﬁ

AHUS SEASIDE

HOTEL | SPA | MEETINGS




