
044 - 28 93 20  |  ahusseaside.com 

Vi är auktoriserade hudterapeuter 
och anslutna till SHR Certifierade 
Massörer. Hjärtligt välkomna att 
boka på telefon 044-28 93 20

Hos oss får ni 
säkra och trygga 

behandlingar

Fötter

K L A S S I S K  F O T V Å R D 
50 MIN /   6 5 0  K R

Fotbad, klippning/slipning av naglar, borttagning av 
förhårdnader/liktorn, massage och lackning.

Denna behandling gäller som friskvård.

P E D I K Y R 
25 MIN /  4 6 0  K R

Fotbad, klippning/slipning , rensning  
av naglar och lackning.

S P A  –  F O T  E X T R A  A L L T 
80 MIN /  1 2 9 5  K R

För dig som verkligen vill ha en grundlig och lyxig be
handling. Man gör allt som man gör i en klassisk fotvård 

och därefter skrubbas fötterna i havssalt och packas in för 
en mer djupgående effekt. Behandlingen avslutas med 

fot/benmassage och lackning.

Ögon

F R A N S  &  B R Y N F Ä R G  I N K L .  P L O C K 
( i samband med ansiktsbehandling 350 kr) 

4 6 0  K R 
B R Y N F Ä R G  I N K L .  P L O C K 

3 9 0  K R 
( i samband med ansiktsbehandling  300 kr)

F O R M N I N G  A V  B R Y N 
3 0 0  K R



Kropp

S I G N A T U R  Å H U S  S E A S I D E  A N T I  S T R E S S 
80 MIN /  1 3 9 5 K R

Ta ett djupt andetag och och njut av denna lugnande 
behandling. Du startar med en stärkande saltskrubb följd 
av en avslappnande helkroppsmassage med aromaolja 

och varma stenar. En skön hårbottenmassage och 
fotmassage avslutar behandlingen.

N O R D I S K  S T E N M A S S A G E 
50 MIN /  8 9 5  K R

I denna djupt avslappnande sten massage når du ett 
stadium av total avkoppling, där kroppen får möjlighet 

att läka sig själv. Värme, stenar, upprepande rörelser och 
enbärsolja guidar din kropp till rätt sinnesstämning.

K L A S S I S K  M A S S A G E 
En djupgående muskelmassage som löser upp 

spänningar och samtidigt ger en behaglig avkoppling.
Denna  massage gäller som friskvård. 

2 5  M I N  /  5 6 5  K R
4 0  M I N  /  6 8 5  K R
7 0  M I N  /  9 8 0  K R

Klippkort:
5 - K O R T

2 5  M I N  /  2 6 8 0  K R
4 0  M I N  /  3 2 5 0  K R
7 0  M I N  /  4 6 5 0  K R

1 0 - K O R T

2 5  M I N  /  5 0 8 5  K R
4 0  M I N  /  6 1 6 5  K R
7 0  M I N  /  8 8 2 0  K R

T U R K I S K  B O D Y S C R U B 
2 5  M I N  /  4 9 5  K R

Kroppen skrubbas med en stärkande salt skrubb  och 
därefter sprayas en återfuktande och lystergivande 
kroppsolja. Den här behandlingen går utmärkt att 

boka tillsammans med en klassisk massage.

Ansikte

S I G N A T U R  Å H U S  S E A S I D E 
N O R D I C  Z E N  F A C I A L 

–  H E L H E T S U P P L E V E L S E  –
9 0  M I N  /  1 3 9 5  K R

Behandlingen är resultatorienterad och arbetar på 
åldrandet på ett naturligt sätt. Vi ser en jämnare hudton, 
fräschare lyster, mindre ”plufsighet”, samt avslappnande 

och spänstigare ansiktsmuskler.
Samtidigt som behandlingen är njutningsfull.

Speciella massagetekniker med akupressur, bindvävs
massage. Lymfmassage och reflexologi gör denna 

behandling unik.

LY X  F A C I A L  M E D  E X T R A  A L L T
 9 0  M I N  /  1 4 9 5  K R

Denna behovsanpassade resultatinriktade ansikts
behandling är specialutformad för att behandla och 

korrigera specifika hudtillstånd som hyperpigmentering, 
känslighet, fet hy och förtidigt åldrande. I behandlingen 

ingår en exfolierande multisyrapeeling  som förnyar 
huden, frans och brynfärg, djuprengörande ansikts

massage som förbättrar blodcirkulationen. Behandlingen 
avslutas med en special mask.

S K R Ä D D A R S Y D D  K L A S S I S K  F A C I A L 
6 0  M I N /  9 9 0  K R

En renande och djuprengörande ansiktsbehandling för 
alla hud typer. Behandlingen inkluderar peeling som 
avlägsnar torra hudceller, lyxig massage för bättre 
cirkulation samt mask och specialbehandling med 

växtextrakt som föryngrar ger näring åt huden.

A N D A  G L O W
25 MIN /  5 9 5  K R

Med hjälp av unika ANDA produkter gör denna be
handling omedelbart synliga resultat med fin lyster och 
jämnare hudton. Rengöring och toning av huden föls av 

anrik Gua Sha massage. Intensiva  specialprodukter 
appliceras och Jade Roller kyler och stramar upp huden.


